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Emotionen in Ausnahmesituationen

Im Blick: Emotionale Stabilitat in Ausnahmesituationen im medizinisch-
pflegerischem Kontext

,,...8ich fiir die Suche nach den eigenen Stdrken um Hilfe zu bemihen,
ist kein Zeichen von Schwdche, sondern von Intelligenz...”

(Dr. Eckart von Hirschhausen)

In medizinischen Notfallsituationen stehen sowohl Patient:innen als auch das medizinisch-pflegerische
Personal vor enormen Herausforderungen. Wahrend Patient:innen auf ganzheitliche professionell-
empathische Hilfe angewiesen sind, steht auch das Fachpersonal vor der besonderen Aufgabe, souveran und
sicher in einer extremen Situation zu handeln. Notfalle sind nicht ausschlieflich auf Intensivstationen oder in
Notaufnahmen zu finden, sondern kénnen in jedem ambulanten oder stationdren Rahmen auftreten.
Insbesondere flr jene, die selten mit solchen Extremsituationen konfrontiert sind, kénnen Notfalle

bedngstigend und lahmend wirken.

Durch praktische Ubungen und Werkzeuge bietet das Seminar den Teilnehmenden die Mdéglichkeit, ihre
Handlungsfahigkeit in herausfordernden Situationen zu starken und professionelle Unterstiitzung effektiver

zu gestalten.

Themenschwerpunkte

e Entstehung, Funktion und Beeinflussung von Emotionen
e Selbstreflexion und kognitive Bewertung von (stressigen) Situationen
e Grundlagen der Neurobiologie und Positiven Psychologie

e Techniken zur emotionalen Stabilisierung

Methoden

e Impulsreferate, Energizer, Filmsequenzen
e Interaktive Aufbereitung des Themas durch praxisnahe Ubungen und Bearbeitung von Fallbeispielen

e Trainieren von Techniken zur emotionalen Stabilisierung in Ausnahmesituationen
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