Astrid Steinberger

(@) Seminare im Gesundheitswesen

»Ohne Liebe wird kein Kind klug*

Diese grundlegende Aussage der Bindungstheorie bestatigt aktuelle Erkenntnisse der Hirnforschung.
Konkret heiRt das: Es bedarf der zuverlassigen, aufmerksamen und feinfiihligen Begleitung durch
Erwachsene, damit ein erfolgreiches friihkindliches Lernen und die weitere kognitive Entwicklung
moglich ist. Darlber hinaus ist eine sichere Bindung die Grundlage fiir die psychische, emotionale und
soziale Entwicklung sowie die damit verbundene psychische Widerstandskraft eines Menschen — die
so genannte Resilienz. Die Resilienzforschung zeigt, dass diese Fahigkeit gelernt, aufgebaut und
trainiert werden kann, ein kontinuierlicher Prozess der Personlichkeitsentwicklung. Resiliente
Menschen verfligen Uber eine hohe Selbstwirksamkeit, eine optimistische Grundhaltung und ihr

Handeln ist problemldseorientiert.

Dieses Seminar vermittelt den Teilnehmenden Wissen, was sichere Bindung bedeutet, wie sie entsteht
und aufrechterhalten werden kann. Sie konnen gegebenenfalls Riickschliisse daraus ziehen, welche
Bindungserfahrungen ein Kind oder Jugendlicher gemacht hat und den Beziehungsaufbau
entsprechend gestalten. Weiterhin erwerben die Teilnehmenden konkrete, resilienzstirkende

Techniken.

e Kernaussagen und aktuelle Erkenntnisse der Hirnforschung zur Bindungstheorie
e Reflexion eigener Bindungserfahrungen
e Aufbau und Bedeutung einer sicheren Bindung

e Ressourcenorientierte Verfahren/ Techniken zur Resilienzstarkung

e Impulsreferate, Energizer, Filmsequenzen
e Interaktive Aufbereitung des Themas durch praxisnahe Ubungen und Bearbeitung von
Fallbeispielen

e Einlibung von unterschiedlichen ressourcenorientierten Ansatzen und Verfahren



