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Frau Astrid Steinberger ist als Honorardozentin, im Rahmen der 

Qualifizierungsmaßnahme Spezielle Pflege Stroke Unit, des Basisseminares zur 

Wundexpertin/zum Wundexperten und im Fortbildungsprogramm, in der Fort- und 

Weiterbildung der Universitätsmedizin Mainz, tätig. 

Im Rahmen des Fortbildungsprogramms 2014 gestaltete Sie einen Fortbildungstag, 

für Praxisanleiter/innen mit dem Thema „Gestaltung von Lernsituationen bzgl. 

Beratung“ und einen weiteren Fortbildungstag mit dem Thema: „Emotionen in 

lebensbedrohlichen Situationen“ für alle interessierte Mitarbeiter/innen der 

Unimedizin. 

 

Nach schriftlicher Rückmeldung der Teilnehmer/innen schaffte Sie durch Ihre offene 

Art, Souveränität und positive Stimmung eine optimale Atmosphäre und war jederzeit 

bereit individuell auf Beiträge und Fragen der Teilnehmer/innen einzugehen. 

Ihr Seminar beschreiben die Teilnehmer/innen als gut strukturiert, sehr informativ und 

praxisorientiert. Die gute Mischung aus Theorie und Praxis, mit kurzen 

Inputsequenzen, vielen praktischen Bespielen und verschiedenen Arbeitsformen 

macht das Seminar sehr lebendig, regt zum Nachdenken an und motiviert die 

Teilnehmer/innen ihr bisheriges Denken und Handeln zu hinterfragen und neue 

Lösungswege zu suchen. 

Der Einsatz der Methoden und Medien war abwechslungsreich und zielgerichtet. 
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